FORDERN STATT UBERFORDERN

Bewegen.

Lernen mit Leichtigkeit, ein Lernumfeld, in dem unsere Kinder ihr Potenzial entfalten kdnnen
und ihr Selbstbewusstsein geférdert wird, ist der Wunsch von Kindern, Eltern und Lehrern.
Bach Stress durch dulere Einflisse ist schon frih Bestandteil des Lebens von Kindern. Dies
bleibt nicht ohne Folgen und macht sich oft bemerkbar in blockiertemn Denken, Lernen und

PADAGOGISCHE KINESIOLOGIE

WORAN SIE LERNBLOCKADEN
ERKENNEN:

Unsicherheit in der Unterscheidung von
links und rechts,
schlechtes Schrifthild,
Verwechslung von Buchstaben,

Schwierigkeiten beim Lesen und Rechnen,

Unaufmerksamkeit,
das Kind steht ofter im Abseits,

zu schnelles oder zu langsames Viorgehen,

JFlichtigkeitsfehler”.

Das Kind will alles diskutieren,
Zeigt aggressives Verhalten,
Traumt oder ist standig aktiv,
zeigt Hyper- oder Hypoaktivitat

Lernblockaden
erkennen
auflosen

korrigieren
[ |
Potenzial

erkennen
ausbauen
fordern

Unter Stress entwickelt man ungeeignete
Lernstrategien und Lernblockaden!

ZIEL IST ES, I
individuelle Lésungen flr [hr Kind zu

finden, die gesamte Situation einzubeziehen,
die Lernblockaden |hres Kindes einfiihlsam
zu erfassen und schrittweise Wege zu deren
L&sung zu erarbeiten.

IN DER KINESIOLOGISCHEN
LERNBERATUNG

werden Stressoren ermittelt,

der Lerntyp des Schilers festgestellt,
Dominanzen der Wahrnehmung und
Verarbeitung und Wiedergabe beim Lernen
erfasst,

schnelle Hilfen fiir Korper, Geist und Seele
durchgefiihrt,

Emotionale Stressreduktion angewendet,
Ubungen aus der Padagogischen Kinesiologie
durchgefiihrt.



